	长江一中校本培训计划

	时 间
	培训内容
	考核办法
	完成时间

	9月
	作业设计。包括预习作业、导学作业、诊断作业、探究性和实践性作业、长周期作业、跨学科作业等
	提交一份作业设计（电子版）
	9月30日前

	10月
	课件制作。包括应用于说课的多媒体课件、支持课堂教学的多媒体课件、微课等。
	提交一份本学科一节多媒体课件或微课课件（电子版）
	10月30日前

	11月
	试题命制。包括日常检测试题、学业水平考试试题、中考试题、高考试题等。
	11月30日前提交一份本学科考试试题电子版）
	11月30日前

	12月
	教学述评。内容包括教学案例、教学反思、信息化应用案例、信息化规划方案和教学改进方案等。
	12月20日前提交一份教学案例或者教学反思（电子版）
	12月20日前
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